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Jeu de palets : l'union fait la force
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Les représentants des cinq clubs, avec Gérard Vitré et (à droite) Jean-Luc Airault.
L'origine du jeu de palets est le sud des Pays de la Loire et la Vendée reste le chef de file, c'est une évidence. Pourtant, les Deux-Sèvres ne veulent pas être en reste et avec le CDSMR (Comité départemental du sport en milieu rural), le Palet Gâtinais a organisé, samedi dernier, le premier tournoi amical inter-club de palets en Deux-Sèvres. 72 joueurs licenciés étaient présents représentant 5 clubs : Niort, Saint-Pardoux, Saint-André-sur-Sèvre, La Petite Boissière et Secondigny. Deux de ces clubs, Saint-André et La Petite Boissière, sont engagés dans le championnat vendéen avec, déjà, de bons résultats.

Les femmes sont les bienvenues
Pour Jean-Marie Prévost, président du Palet Gâtinais, « cette journée est faite pour réunir différents clubs, et surtout pour promouvoir petit à petit le palet dans les Deux-Sèvres. Il y a 34 adhérents au Palet Gâtinais et on espère voir grossir l'effectif. Les adhérents ont entre 12 ans pour les plus jeunes et 60 ans pour les… moins jeunes. Le palet est ouvert à tous et les femmes sont les bienvenues ». D'ailleurs, côté femmes, Christelle Enclos, licenciée à Niort, se sent très bien dans son club. « C'est en jouant au palet avec des amis que j'ai décidé de m'inscrire au club de Niort. J'ai constaté que les hommes sont contents de la mixité et je n'ai jamais eu de remarque désobligeante. Au contraire, quand je joue bien, ils m'encouragent. ». 
De son côté, la volonté du CDSMR Deux-Sèvres, représenté par son président Jean-Luc Airault, serait « que les licenciés des Deux-Sèvres soient affiliés à la Vendée de façon à ne plus faire qu'un. Les trophées remis aujourd'hui seront remis en jeu l'année prochaine. Car, oui, en 2014, cette journée sera renouvelée, et ce, chaque année ».

Le trophée adultes a été remporté par le club de Saint-André et le trophée jeunes par le Palet Gâtinais. Ces trophées seront remis en jeu le 24 mai 2014 à Saint-André-sur-Sèvre.
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Dix heures à jouer au palet
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Le Dragon's Palet niortais organise le 22 juin la cinquième édition des Dix heures du palet.


Moi, je jouais au palet avec mon grand-père quand j'avais 7-8 ans, se souvient Johann Jamain qui préside aujourd'hui le Dragon's Palet niortais. Car si le palet a ses racines populaires en Vendée et à la campagne, il compte aussi ses inconditionnels à Niort : un club les réunit depuis août 2009 et pour la cinquième année consécutive, il organise le 22 juin les Dix heures du palet, rendez-vous marathon qui démarre dès 9 h le matin pour s'achever à 20 h, au complexe sportif du Gardoux, sur la Levée de Sevreau. En tête d'affiche : le champion de France Thierry Gautron.

De plus en plus de jeunes et de plus en plus de femmes pratiquent ce jeu si ancien que Rabelais y fait jouer Gargantua (avec des palets géants !). Les qualités d'un bon joueur ? « La précision, bien sûr, mais surtout la régularité. C'est ce qui est le plus difficile. C'est pour cela qu'il faut jouer énormément », explique Johann Jamain.

Virgule et culbute
Ceux qui croient que le palet consiste juste comme ça à lancer un projectile sur une plaque en fonte, ignorent tout des subtilités de la « culbute » (quand le palet tourne sur lui-même à la verticale pour terminer sa course sur sa cible) ou de la « virgule ». Le 22 juin, on jouera en individuel, chacun pour soi, vingt parties d'une demi-heure.

Samedi 22 juin au complexe sportif des Gardoux, 50, rue de la Levée-de-Sevreau. Inscriptions jusqu'au 15 juin, tél. 06.58.17.48.96.
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