


Reglement CHAMPIONNAT 44

:: Conditions générales :
" Les clubs participants doivent étre adhérents au COSMR 44
Tous les jousurs participants doivent avoir une licence FNSMR

Régles du jeu:

Les parties sont disputées en 13 points avec 3 palets par joueur.

Toutes les parties sont disputées en doublettes formées indissociables lors de la rencontre sauf cas de force majeure, o
Force majeure : Par exemple 51 un joueur est amené & devoir arréter de jouer (probléme personnel, familial ou
professionnel) il v & 2 cas de figure possible : m
Le club dispose d'un autre joueur présent et celui-ci le remplace. :
Le club ne dispose pas d'un autre joueur présent, la partie continue avec le joueur seul disposant alors de 6 palets.

5'il mangue 1 joueur au départ du match, le joueur seul joue avec £ palets et si son co-équipier arrive entre temps,

il intégre alors I'équipe.

51 une doublette est absente au départ du match ses parties sont alors perdues sur le score de 13 & 0.

:: Déroulement du championnat :
Le championnat se dércule de septembre a juin

Les rencontres se déroulent club contre club.

Un calendrier annuel des rencontres est établi début juillet max.

Chaque club présente a chagque rencontre 8 jousurs répartis en € doublettes

Chague doublette dispute une partie contre les & doublettes adverses en championnat

Une feuille de match type est établie par le CDSMR 44 et diffusée aux clubs.

Championnat: le calcul des points se fait de la maniére suivante :

partie gagnée = Gpts, partie perdus de 11 212 =dpts, 98 10=3pts, 62 8 =2pts, 3o Spts =1ptet0a 2 =0pt

5i une égquipe est forfait, 'équipe forfait marque O point au classement et -84 points au point average.
Les palets liszes ou pleins reviennent a I'équipe a domicile, les palets striés ou rayes sont pour I'équipe qui se déplace et ce
! pour toute la soirée. Vous faites juste pile ou face pour savoir qui aura le maitre {ou petit).

Les feuilles de match devront désormais étre postées directement sur palet laiton 44 dés la fin de la rencontre

e classement est établi par le CDSMR 22 et diffuse par mail au président ainsi que sur Facebook et Palet.com
*Attention les feuilles de matchs doivent étre remplies au préalable par les 2 clubs avant la rencontre et chaque capitaine

copie la composition de l'autre équipe.

Club a plusieurs équipes

Un joueur d'une éguipe A ne peut donc jouer contre la méme équipe adverse en équipe B si méme division. %
Un jousur qui a joué une journée ne peut rejouer cette méme journée avec l'autre équipe =i calendrier décaigé. e £
: Exemple: . -
Marcel joue la 2&éme journée de championnt avec la A le 12 janvier. == el
211 lui sera interdit de jouer avec I'équipe B la 2éme journée de championnat méme si celle-ci se joue le 19 janvier.

: Montés f descentes

" Divison 1

= 3 descentes, Division 2 = 3 montés et 3 descentes, Divison 3 = 3 montés et 7 descentes (si reste 3 17 équipes)

Bar :
Un tarif commun des hoissons a été établi en concertation avec les clubs engagés afin d'aveir un takleau de prix unique

pour toutes les rencontres de championnat.

Toutes les consommations sont 2 0,5€ et la biére a 1,50€.

Les sandwichs sonta 1




Réglement COUPE 44

:: Conditions générales :
" Les clubs participants doivent étre adhérents au COSMR 44

Tous les jousurs participants doivent avoir une licence FNSMR

Régles du jeu:

Les parties sont disputées en 13 points avec 3 palets par joueur (méme en individuel).
La rencontre se déroule avec : s
. Deux manches en individue! avec 8 joueurs
. Deux manches en doublettes de & équipes. m
. Une manche composée de 2 triplettes et une doublette 2
Le systéme de points de chaque partie est comptahilisé de la maniére suivante:

. Individuel = Victoire 1 point / Défaite O point

Doublette = Victoire 2 points / Défaite O point

Triplette =Victoire 3 points / Défaite O point

S5ia lafin de la rencontre, il v @ match nul, c'est & dire 20 & 20, |a victoire sera donnée au club qui a:

1 le plus de points averages

2 la doublette qui a remporteé ia 5éme manche.
Les tours de coupe se jous 2 8 jousurs par équipe
Lz feuille de match est deja preé remplie pour les tirages des & premiéres manches {comme en championnat)
pour ne pas avoir de doublon sur les 4 premiéres manches.
Seule la Seme manche doit étre remplie par les capitaines AVANT la rencontre.
Les palets lisses ou pleins reviennent a I'équipe & domicile, les palets striés ou rayés sont pour I'équipe qui se déplace et ce

pour toute la soirée. Vous faites juste pile ou face pour savoir qui aura le maitre (ou petit).

:: Club & plusieurs équipes
Un joueur qui joue son ler match de coupe dans une équipe ne peut plus changer
 NOUVEAU

Il n'y aura plus de grille compléte aprés la 1&re manche afin de ne pas privilégier les clubs 3 plusieurs éguipes d'avoir

la possibilité de placer leurs meilleurs joueurs en equipe 2 cu 3 si le parcours est plus faciie.

Mous allons donc effectuer un tirage au sort en direct @ chagque tour de coupe.

Le 1er en direct lors de la réunion du 21 juin a la maison des sports a Nantes

Les suivants seront en direct sur le groupe Facebook "Palet Laitondd” (vous serez avertis au préalable)

Al'issue du ler tour les équipes gagnante continue en principale

les équipes perdantes sont hasculées en challenge

Des repéchages peuvent étre effectués en cas de besoin.

Qui regoit ? (nouveau

L"équipe dans la plus petite division recoit.

i1 5i 2 divisions identiques faire |'inverse du championnat

' 5] pas de championnat le 1er tiré au sort recoit

Bar :

Un tarif commun des hoissons a été établi en concertation avec les clubs engagés afin d'aveir un takleau de prix unique

pour toutes les rencontres de championnat.

Toutes les consommations sont 2 0,5€ et la biére a 1,50€.

Les sandwichs sonta 1




Réglement Coupe Pays de La Loire

Conditions générales :

Tous les joueurs participants doivent avoir une licence FNSMR

Régles du jeu :

Les parties sont disputées en 13 points avec 3 palets par joueur (méme en individuel).
La rencontre se déroule avec -

. Deux manches en individuel avec 12 jousurs

. Deux manches en doublettes de 6 équipes.

. Une manche en triplette de 4 équipes

Le systéme de points de chaque partie est comptabilisé de la maniére suivante:
Individuel =Victaire I point f Défaite O point

Doublette = Victoire 2 points / Défaite O point

;;Trip!ette =Victoire 3 points / Défaite O point

5ia la fin de la rencontre, il v @ match nul, c'est & dire 30 &8 30, |a victoire sera donnée au club qui a:
1 le plus de points averages

2 le pagnant de |la derniére triplette (plaque 12 sur |z feuille de match)

. Les tours de coupe se joue @ 12 joueurs par equipes

. La feuille de match est déja pré remplie pour les tirages des 5 manches par un systéme de lettre (A, B, C, .etc.
. pour n'avoir aucun doublon d'adversaire sur toute la soirée
. La feuille de match doit &tre remplie AVANT |2 rencontre par les 2 équipes et chacun recopie la composition de I'autre club

. Un tirage par pile ou face est effectué pour choisir les palets et commencer avec le maitre

Club a plusieurs équipes

: Un joueur qui joue son 1er match de coupe dans une équipe ne peut plus changer

. Qui recoit ?

. ler tour : le club gui est tiré au sort en ler

: Tour suivant : le club qui & le moins recus © En cas de nombre similaire, I'équipe qui est tiré au sort en premier.

EEIar:

: un tarif sere propose ultérieurement
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PALET LAITON SAISON 2023-2024

1 |AJP La Chapelle Basse Mer 1 1 |AJP La Chapelle Basse Mer 2 1 |Cercle Paletiste Marsien 1 |AJP La Chapelle Basse Mer 1 (D1) 1 |Chaumes en Retz
2 |[Amicale du Palet Concellois 2 |LaCasade Palet2 2 |La Roulette Stéphanoise 2 |AJP La Chapelle Basse Mer 2 (D2) 2 |Couffe
3 |LaCasade Paletl 3 |LaCasadePalet3 3 |LaTeamdu Palet Club Bouessien | 3 |Amicale du Palet Concellois (D1} 3 [Herbignac
4 [La Mine du Laiton 1 4 [La Mine du Laiton 2 4 |Le Palet Bosceen 4 |LaCasade Palet 1(D1) 4 |La Chapelle des Marais
5 |Le Palet Remaudierois 1 5 |Les Canonniers de Montoir1 5 |Le Palet Remaudierois 2 5 |La Casade Palet2 (D2} 5 |La Remaudiere
6 |LesPalets du Marais 1 6 |Les Palets du Marais 2 6 |Les Biguetaux du Laiton 6 |LaCasade Palet3 (D2) 6 |La Rouxiere
7 |NACPalet1 7 |Palet Club de Pornic 1 7 |Les Canonniers de Montoir 2 7 |La Mine du Laiton 1 (D1} 7 |Montoir de Bretagne
8 |Palet Club Herbignacais 1 8 |Palet Club Herbignacais 2 8 |Les Palets du Marais 3 8 |La Mine du Laiton 2 (D2) 8 [Quilly
9 [Palet Laiton Couffeen 1 5 [Palet Club Rezeen 3 [Palk]let Vignolais 5 |La Roulette Stephanoise (D3) 9 |5t lulien de Concelles
10 |Pal'Retz de Chaumes en Retz 1 10 |Pal'Retz de Chaumes en Retz 2 10 |Palet Club de Pornic 2 10 |La Team du Palet Club Bouessien (D3)| 10 |Vigneux de Bretagne
11 |Palet Club de 5t Emilien de Blain | 11 |Le Palet Boscéen (D3) 11 |La Chapele Basse Mer
12 |Palet Club Dongeois 12 |Le Palet Remaudierois 1 (D1) 12 |Nort/Erdre
13 |Palet Club Herbignacais 3 13 |Le Palet Remaudierois 2 (D3}
14 |Palet Laiton Couffeen 2 14 |Les Biguetaux du Laiton (D3)
15 |Palets de I'Etoile Coueronnaise | 15 |Les Canonniers de Montoir 1 {D2)
16 |Pal'Retz de Chaumes en Retz 3 16 |Les Canonniers de Montoir 2 (D3]
17 |AJP La Chapelle Basse Mer 3 17 |Les Palets du Marais 1 (D1)
18 |Les Palets du Marais 2 (D2)
19 |NAC Palet 1 (D1)
20 |Pa[k]let Vignolais (D3)
21 |Palet Club de Pornic (D2}
22 |Palet Club de 5t Emilien de Blain (D3}
23 |Palet Club Dongeois (D3)
24 |Palet Club Herbignacais (D1}
25 |Palet Club Herbignacais 2 (D2)
26 |Palet Club Herbignacais 3 (D3) ‘
27 |Palet Club Rezéen (D2) \
28 |Palet Laiton Coufféen 1 (D1) #-_..‘;
29 |Palet Laiton Coufféen 2 (D3) K L —
30 |Palets de I'Etoile Coueronnaise (D3) / /
31 |Pal'Retz de Chaumes en Retz 1 (D1} Comité Départemental 44
32 |Pal'Retz de Chaumes en Retz 2 (D2)

Sport en Milieu Rural
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‘Spairten Misey Rural
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NOM PRENOM - LICENCE

NOM - PRENOM - LICENCE

RENCONTRES SCOREA SCOREB

=

POINTA POINTB §

(ws]

RAPPEL

bareme des points

13 = 6 points

11 - 12 =4 points

9 - 10 = 3 points

6-7-8 = 2 points

3-4-5 =1 points

0 points

e 0 e 8 = 0 - 5 e I O = Bl — 0 e s B 0 s e B
Em-ﬂxxgm-:{xgmm-:xé

# TOTAL DES POINTS

CLUB A:Vous pouvez noter ci-dessous wos remargues ou
FESEMVES .

CLUB B:Vous pouvez noter ci-dessous vos remargues ou
FESErVes .

SIGNATURE CLUB A:

SIGMATURECLUB B -




CLUB B:

 CLUB A :
: NOM -  PRENOM - LICENCE

POINT B

RENCONTRES SCOR

=

(ws]

RAPPEL

bareme des points

13 = 6 points

11 - 12 =4 points

9 - 10 = 3 points

6-7-8 = 2 points

= 1 points

CLUB B:Vous pouvez noter ci-dessous vos remargques ou |:i:

FESErVes .

SIGNATURE CLUB A SIGNATURECLUB B -




Coupe Loire Atlantique Interclubs Laiton 44
Saison 2023

;a Le Palet Remaudierois 1 (D1}

Palets de |'Etoile Coueronnaise (D3) ",f_'_'-f- E? La Mine du Laiton 1 (D1)




Coupe Loire Atlantique Laiton 2023 / 2024
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TOUR 1 INDIVIDUEL TOUR 2 INDIVIDUEL :
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TOUR 3 DOUBLETTE TOUR 4 DOUBLETTE :
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TOUR5- 2 TRIPLETTE + 1 DOUBLETTE
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: Nom - Prénom - N°Licence |::{Club: : Mom - Prénom - N"Licence

VICTOIRE: 1Vs1=1Pts J

: TOUR 1 INDIVIDUEL *** TOUR 2 INDIVIDUEL **=*
Lettre ClubA  Score Pt Pt Score Lettre ClubB Lettre Club A Score Pt Pt Score Letire ClubB

wimoeloN<xE <o
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TOUR 3 DOUBLETTE TOUR 4 DOUBLETTE
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TOUR 5 - TRIPLETTE 5
: Lettre Club A Score Pt Pt Score LlettreClubB B TOTAUX DES 5 TOURS
A 0 :
i

TOUR 1 EQUIPE A TOUR 1 EQUIPE B

TOUR 2 EQUIPE & TOUR 2 EQUIPE B

T =T

TOUR 3 EQUIPE A TOUR 3 EQUIPE B

TOUR 4 EQUIPE & TOUR 4 EQUIPE B

TOUR S EQUIPE A TOUR S EQUIPE B
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Comité Départemental 44

Sport en Milieu Rural
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40 minf:

40 minf:

24 min

Blain

1h

02 min

52 min|::

| s B souye R Bouie  _F  cChamesenRez f _ chawé __§ _ Coueon

::| Blain

27 min ::

:|Bouaye

:|Bouée

Eﬂminié

Bouee

32 min

Bouaye

32 min

E;Bnuaye

21 min

Bouaye

21 min

E;Bnuaye

30 min

Chaumes en Retz

1h 02 minf:

Chaumes en Retz

21 min

Chaumes en Retz

42 min

|Bouée

42 min

Bouge

42 min

Bougée

21 min

Chauvé 52 min Chauvé 23 min Chauvé 42 min Chauvé 7 min Chaumes en Retz 7 min Chaumes en Retz 26 min
Coueron 27 min Coueron 30 min}:{Coueron 21 min Couercn 26 min Coueron 46 min Chauvé 46 min
Couffe 43 mm Couffé 46 min Couffe 49 min Couffe 55 min Couffé 57 min Couffe 45 min
Donges 28 min Donges 40 min: Donges 15 min Donges 42 min Donges 35 min Donges 29 min
Herbignac 49 min Herbignac 53 min Herbignac 33 min Herbignac 1h 04 min Herbignac Mminég Herbignac 43 min

La Chapelle Basse Mer

ﬂJm'rn;i

La Chapelle Basse Mer

35 min

La Chapelle Basse Mer

42 min

La Chapelle Basse Mer

52 min

La Chapelle Basse Mer

52 min

La Chapelle Basse Mer

36 min

La Chapelle des Marais | 40 minf:|La Chapelle des Marais | 48 min -{La Chapelle des Marais | 28 min La Chapelle des Marais |1h 01 min La Chapelle des Marais | 51 min La Chapelle des Marais | 37 min
La Remaudiere 1h 02 min La Remaudiere 37 minf:{La Remaudiere 46 min La Remaudiere 1h 10 min La Remaudiere 55 min|::|La Remaudiere 40 min
La Rouxiere 1h 01 minf::|La Rouxiere 49 minf:{La Rouxiere 51 min|:]La Rouxiere 1h 22 min La Rouxiere 1h 07 min La Rouxiere 45 min

31 min

Mentoir de Bretagne 28 min Montoir de Bretagne 42 min}:{Montoir de Bretagne 20 min Montoir de Bretagne 37 min Mentoir de Bretagne 32 min Montoir de Bretagne
MNort-sur-Erdre 21 minf ;| Nort-sur-Erdre 38 min}: {Nort-sur-Erdre 35 min|: | Nort-sur-Erdre 1h 15 min Nort-sur-Erdre 55 min MNort-sur-Erdre 34 min
Petit Mars 24 min Petit Mars 37 min}:{ Petit Mars 38 min Petit Mars 55 min Petit Mars 57 min|-;| Petit Mars 35 min

Pornic

1h 03 min

Pornic

30 minf:

Pernic

42 min

Pornic

19 min

Parnic

13 mln

Pernic

35 min

Quilly

Quilly

23 min|:

38 min

Quilly

18 min

Quilly

1h

03 min

: Quilly

54 min|;

Quilly

30 min

Reze

Eﬂ'minié

Reze

14 minf:

Rezé

30 min

Reze

38 min

Reze

32 min

Reze

20 min

13 min

St Etienne de Montluc | 20 min St Etienne de Montluc | 23 min St Etienne de Montluc | 12 min St Etienne de Montluc | 36 min St Etienne de Montluc | 50 min St Etienne de Montluc
St Julien de Concelles 48 min St Julien de Concelles 27 min St Julien de Concelles 37 min St Julien de Concelles 55 min St Julien de Concelles 45 min &t Julien de Concelles 32 minf ::

: ‘-..r'_igneux de Bretagne

i | Vigneux de Bretagne

inf Vigneux de Bretagne

Vigneux de Bretagne

i Vigneux de Bretagne

i ‘#'_igneux de Bretagne

2 La Chapelle Basse Mer ;

: La Chapelle des Marais

La Chapelle des Marais

1h 04 min

La Chapelle des Marais

25 minf:

La Chapelle des Marais

9 min

La Chapelle des Marais

1h 00min

La Chapelle Basse Mer

1h 00 min};:

Blain 43 minf | Blain 28 minf: {Blain 49 min|: | Blain 41 min Blain 42 min|:: | Blain 1h 02 min
Bouaye 46 min| ' | Bouaye 40 minf: {Bouaye 53 min Bouaye 35 min Bouaye 48 min Bouaye 37 min
Bouee 49 min| | Bouée 15 minf: {Bouée 33 min Bouee 42 min Bouée 28 min Bouee 46 min
Chaumes en Retz 55 min Chaumes en Retz 42 min }:{Chaumes en Retz 1h 04 min Chaumes en Retz 52 min Chaumes en Retz 1h 01 min Chaumes en Retz 1k 02 min
Chauvé 57 min Chauve 35 min Chauvé 54 min Chauve 52 min Chauve 51 min Chauvé 55 min
Coueron 45 min Coueron 29 min Coueron 43 min Coueron 36 min Coueron 37 min Coueron 40 min
Donges 56 min Couffé 56 min Couffe 1h 11 min Couffé 21 min Couffé 1h 04 min Couffé 27 min
Herhignac 1h 11 min Herhignac 30 min Donges 30 min Donges 52 min Donges 25 min Donges 1h 02 min
La Chapelle Basse Mer 21 min La Chapelle Basse Mer 52 min La Chapelle Basse Mer |1k 05 min Herbignac 1h D4min Herbignac 9 min Herbignac 1h 31 min

La Chapelle Basse Mer

9 min

La Remaudiere

27 min

La Remaudiere

1h 02 min

La Remaudiere

1h 31 min| -

La Remaudiere

11 min

La Remaudiere

1 23 min|’

La Chapelle des Marais

1h 23 minf

La Rouxiere

23 min| :

La Rouxiere

1h 02 min}

La Rouxiere

1h 34 min :

La Rouxiere

41 min|:

La Rouxiere

1h 26 min|:

La Rouxiere

57 min} ::

Montoir de Bretagne

57 min|

Montoir de Bretagne

10 minf:

Montoir de Bre‘tagne

26 min

Montoir de Bretagne

56 min]::

Montoir de Bretagne

20 min}:

Montoir de Bretagne

1h 04 minf :

Nert-sur-Erdre 22 min Neort-sur-Erdre 46 min}:|Nort-sur-Erdre 1h 06 min Nert-sur-Erdre 35 min Nort-sur-Erdre 59 min|:|Nort-sur-Erdre 49 min
Petit Mars 14 min| || Petit Mars 51 min}:{Petit Mars 58 min|: | Petit Mars 24 min Petit Mars 52 min Petit Mars 30 min
Pornic 1h 10 min Pornic 31 min}:{Pornie 54 min Pornic 1h 03 min Pornic 51 minf::| Pornie 1h 20 min

Quilly

58 min

| Quilly

23 min

Quilly

32 min

{Quilly

52 minl|:

Quilly

25 min|;

Quilly

1h 09 minf :

Rezé

35min§§

Reze

40 minf:

Rezé

1h 11 min

Rezé

P_Bminié

Reze

1h 05 min};:

Rezé

30 min

St Etienne de Montluc

ﬂﬁm'rnég

5t Etienne de Montluc

25 minf:

5t Etienne de Montluc

38 min

St Etienne de Montluc

34 min

5t Etienne de Montluc

31 min

S5t Etienne de Montluc

38 min}

St Julien de Concelles 25 min 5t Julien de Concelles 50 minf:{St Julien de Concelles |ih 18 min St Julien de Concelles 9 min St Julien de Concelles |1k 09 min St Julien de Concelles

55 Vigneux de Bretagne 41 min Vigneux de Bretagne 23 min} Vigneux de Bretagne i Eél.l’igneux de Bretagne 38 min EE_‘._F'i_g;neux de Bretagne 40 min Vigneux de Bretagne

| teRowiere ____ _WMontoirdeBretagne [ el e Gy

Blain 1h 01 mln Blain 28 minf:{Blain 21 min Blain 24 min Blain 1h 03 min Blain

Bouaye 49 min Bouaye 42 minf:{Bouaye 38 min Bouaye 37 min Bouaye 30 min Bouaye 38 min
Bouée 51 min Bouée 20 minf:{Bouée 35 min Bouée 38 min Bouée 42 mln Bouée 18 min
Chaumes en Retz 1h 22 min Chaumes en Retz 37 min Chaumes en Retz 1h 15 min Chaumes en Retz 55 min Chaumes en Retz 19 min Chaumes en Retz 1h 03 min
Chauvé 1h 07 mln Chauve 32 min Chauvé 55 min Chauvé 57 min Chauvé 13 min Chauvé 54 min
Coueron 42 min Coueron 31 minf:{Coueron 34 min Couercon 35 min Couereon 35 min Coueron 30 min
Couffé 23 min Couffe 57 min Couffe 22 min Couffe 14 min Couffé 1h 10 min Couffe 58 min
Donges 1h 02 min Donges 10 min Donges 46 min Donges 51 min Donges 31 min Donges 23 min
Herbignac 1h ﬂminég Herbignac 26 min Herbignac 1h 06 min Herbignac 58 min Herbignac 54 min Herbignac 32 min
La Chapelle Basse Mer | 38 min La Chapelle Basse Mer | 56 minf:{La Chapelle Basse Mer | 36 min La Chapelle Basse Mer | 24 min La Chapelle Basse Mer |1h 05 min La Chapelle Basse Mer | 52 min
La Chapelle des Marais | 1h 26min La Chapelle des Marais | 20 min La Chapelle des Marais | 59 min La Chapelle des Marais | 52 min La Chapelle des Marais | 51 min La Chapelle des Marais :

25 minf ::

La Remaudiere

ETm'rnéi

La Remaudiere

1h 04 min}

La Remaudiere

49 min

La Remaudiere

i La Remaudiere

1h 20 min':

La Remaudiere

1h 09 min} :

Montoir de Bretagne

1h03 minf

La Rouxiere
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La Rouxiere

41 min

La Rouxiere

[ La Rouxiere

1h 29 minf:

La Rouxiere

1h 08 minf ::

MNort-sur-Erdre

41min§§

Mort-sur-Erdre

47 min

Montoir de Bretagne

47 min

Montoir de Ere‘tagne

Meontoir de Eretagne

27 min

Montoir de Bretagne

25 min

Petit Mars 32 min Petit Mars 50 miin Petit Mars 7 min Mort-sur-Erdre 7 min Mort-sur-Erdre 1h 13 min Mort-sur-Erdre 41 min
Fornic 1k 29min Pornic 27 min Pornic 1h 13 min Pornic 59 min Petit Mars 59 min Petit Mars 47 min
Quilly 1h OB mln Quilly 25 min Quilly 41 min Quilly 47 min Quilly 50 min Pornic 50 min
Reze 49 min Rezé 41 min Reze 44 min Reze 31 min Reze 42 min Rezé 50 min

St Etienne de Montluc

-'-'Eminé;

5t Etienne de Montluc

31 minf:

St Etienne de Montluc

32 min

St Etienne de Montluc

i St Etienne de Montluc

49 mln

St Etienne de Montlue

25 minf ::

St Julien de Concelles 45 min St Julien de Concelles 48 minf:{St Julien de Concelles 40 min St Julien de Concelles 26 min St Julien de Concelles  |1h 06 min St Julien de Concelles 56 min
i3 Vigneux de Bretagne 54 minié Vigneux de Bretagne 24 minf: Vigneux de Bretagne 28 min|: | Vigneux de Bretagne 32 min| | Vigneux de Bretagne 54 min|:; Vigneux de Bretagne 27 min}

| Resi g Stiulien de Concelles

St Etienne de Montluc

20 min

Vigneux de Bretag

Couffé

“|Blain 50 minf:: | Blain 48 min}:{Blain Blain 14 min|:
Bouaye 14 min Bouaye 27 min Bouaye 23 min Bouaye 24 min
Bouée 30 min Bouée 37 min}: |Bouée 12 min Bouée 16 min|
Chaumes en Retz 38 min Chaumes en Retz 55 min Chaumes en Retz 36 min Chaumes en Retz 56 min|.
Chauvé 32 min Chauve 45 minf:{Chauvé 50 min Chauvé 41 min|:
Coueron 20 min Coueron 32 min Coueron 13 min Coueron 14 min|:
: 35 min Couffé 25 min}: | Couffé 36 min Couffé 41 min|

Donges

40 minl:

Do nges

Efl]miné

Dnnges

25 min|::

Dnnges

23 min

Herbignac

1h 11 minf

Herbignac

1h 18 minf:

Herbignac

38 min

Herbignac

47 min|:

“|La Chapelle Basse Mer

28 min

::|La Chapelle Basse Mer

9 min

La Chapelle Basse Mer

34 min

La Chapelle Basse Mer

38 min|:

La Chapelle des Marais

1h 05 min|:

La Chapelle des Marais

1h 09 min

:{La Chapelle des Marais

31 min

La Chapelle des Marais

40 miny:

La Remaudiere

30 min|

La Remaudiere

14 min}:

La Remaudiere

38 min|::

La Remaudiere

57 minl|:

La Rouxiere

49min§§

La Rouxiere

45 minf:

La Rouxiere

43 min

La Rouxiere

54 min|:

| Montoir de Bretagne

41m'rn§§

Meontoir de Eretagne

48 minf:

Montoir de Bretagne

31 min

Montoir de Bretagne

24 min|:

Mort-sur-Erdre

44 min

MNort-sur-Erdre

40 min

-{Nort-sur-Erdre

32 min|::

Mort-sur-Erdre

28 min|:

Petit Mars

31 min|:

Petit Mars

24 min}:

Petit Mars

29 min|::

Petit Mars

32 min|:

Pornic

Pornic

1h 06 minf:

Pornic

49 min

Pornic

Quilly

50 min

42 min
| Quilly

56 min

Quilly

25 min

{Quilly

54 min|:
27 minl|:

St Etienne de Montluc

22 min]::

Rezé

26 minf:

Rezé

22 min|::

Rezé

27 min|:

|st Julien de Concelles

26 min

St Etienne de Monluc

29 min}:

St Julien de Concelles

29 min|::

5t Etienne de Montluc

8 min|:

:|Vigneux de Bretagne

27 min:

32 min

Vigneux de Bretagne

{Vigneux de Bretagne

8 min|::

5t Julien de Concelles

32 min|:
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