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· L’Association du Palet / Palet Essartais 

 
· Le Comité Départemental du Sport en Milieu Rural 

·  
· La Commission Vendéenne du Palet Fonte (CVDP)  
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 La particularité de cette compétition vient du fait que le jeune est accompagné d’un 
adulte. Cette événement permet de valoriser la pratique jeune au sein de notre mouvement. Ce 
principe favorise aussi « l’inter génération » dans la pratique du palet. Tel est notre 
objectif prioritaire ! 
 
Déroulement du jeu :  
 
 La particularité de cette compétition vient du fait que le jeune joueur de palets (il doit 
être dans sa 16ème année au maximum) est accompagné d’un adulte. Le jeune possède 3 palets 
et l’adulte en possède 2. C’est donc le jeune qui joue le maître quand il en a l’avantage et le 
premier palet à suivre. Ensuite on peut faire jouer l’adulte avant de faire jouer le jeune. 
 
  L’adulte a donc un rôle de tuteur à assumer. Il conseille souvent le jeune sur la 
technique de jeu à adopter en fonction de la situation et souvent il apprend au jeune à ne pas 
jouer trop vite et à bien se concentrer avant de lancer son palet. Il sait encourager le jeune, le 
féliciter quand il a bien joué et à le rassurer quand il a moins bien joué. 
C’est le seul concours de ce type qui se joue dans l’année. 
 
  Cette compétition est ouverte à tous les jeunes de moins de 16 ans, licenciés ou non 
d’un club. Car en effet tout le long de l’année, des jeunes évoluent dans un championnat 
organisé par le CDSMR pour les jeunes qui jouent en club.  
 
  Cette manifestation est un moyen d’apprentissage et d’initiation au palet dans un cadre 
de compétition et de convivialité.  
 
Historique des participants à la Coupe de Vendée jeunes : 
 
Année Participants 

2003 142 

2004 148 

2005 130 

2006 92 
2007 104 

Soit 52 équipes pour l’édition 2007 
2008 54 équipes soit 108 

participants 
2009 72 équipes – 144 participants 
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 Le jeu de palet fut longtemps considéré comme un loisir du dimanche pratiqué en 
majorité par des retraités. 
 Mais aujourd’hui ce n’est plus le cas car le palet est devenu un sport, pratiqué par des 
personnes de tout âge dans des clubs. 
 

Les clubs adhérents au Comité Départemental du Sport en Milieu Rural de Vendée:  
 

 Vendée Loire Atlantique Maine et Loire Deux-Sèvres 

Palet Fonte 46 3 0 3 

Palet Laiton 6 2 5 2 

Palet sur 

planche en bois 

0 1 0 0 

Total 52 6 5 5 

 
Un championnat est organisé par le CDSMR de septembre à avril pour le palet fonte 

et le palet laiton  
 De nombreux concours de palet se déroulent tout au long de l’année organisés par les 

clubs, ils sont ouverts à tous, licenciés ou non. Ces concours permettent à de nombreuses 
personnes qui aiment jouer au palet mais qui ne font pas parti d’un club de pouvoir pratiquer 
le palet en compétition.  

 
 Les joueurs de palet sont de plus en plus jeunes. En 2006, l’équipe la plus jeune de la 
coupe de France de palet avait 10-11 ans et la moyenne d’âge de cette coupe se situait aux 
alentours de 30 ans. 

 
Bien que le jeu de palet soit un jeu traditionnel , il attire de plus en plus les jeunes et 

devient un sport à la mode. Chaque année de nouveaux clubs de palet se créent et la 
demande de plaques et palets augmente de manière impressionnante. Les joueurs de palets ont 
aussi leur site Internet  www.le-palet.com. Ainsi, c’est dans le monde entier que le palet se 
fait connaître et de nombreuses demandes de nouveaux passionnés nous arrivent 
régulièrement. Ce jeu traditionnel qui était prêt à disparaître connaît aujourd’hui et nouvel 
essor un peu inattendu. C’est encore un des rares jeux, ou l’on peut mélanger les générations 
et où les ordinateurs n’ont de la place que pour gérer les résultats, créer des archives et faire 
passer les photos sur le Net. 

 
Grâce à la Fédération Nationale et au Comité départemental, le palet a la possibilité de 

se faire reconnaître comme un sport et nous pouvons le faire découvrir aux autres en 
participant au salon de l’agriculture, au rassemblement national des jeux traditionnels, au 
festival des jeux traditionnels mais aussi en étant présent dans de nombreuses manifestations 
dans le but d’initier de nombreuses personnes au palet.   
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Ouest France 28/10/03 

Hebdo Vendée semaine du 4/11/04 au 10/11/04 

Ouest France 8/11/05 
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Année 
 

Lieux Vainqueurs 

2003 Les Essarts BOSSARD Floran (La Bruffière) 
2004 Les Essarts BOUTET Billy (La Garnache) 
2005 Les Essarts BOUTET Billy (La Garnache) 
2006 Les Essarts BOUTET Billy (La Garnache) 
2007 Les Essarts BOUTET Charlie (La Garnache) 
2008 Les Essarts VIGNE Gaetan (Champagné les Marais) 
2009  Les Essarts SARAZIN Lénaïc  (Champagné les Marais) 
2010 Les Essarts  
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